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 Dân chúng Hoa Kỳ đổ nhiều hơn 25% rác trong 
khoảng thời gian từ Lễ Tạ Ơn đến Năm Mới so với bất cứ thời 
gian nào khác trong năm.  Đa phần rác là thực phẩm thừa. 
Hãy suy nghĩ về điều này.  Cứ mỗi bữa ăn ngon trong ngày lễ, có một món 
bị để nguội.  Thịt hầm đậu que.  Bánh nướng thịt băm.  Đồ lòng.  Xà lách 
thạch.  Sò.  Bánh trái cây.  Thú vui nấu nướng của một người là thùng làm 
phân trộn của người khác. 

Hãy hạn chế rác của quý vị trong mùa lễ này và bỏ thức ăn thừa vào thùng 
rác thực phẩm và rác vườn của quý vị để rác được làm phân trộn cho các 
công viên và vườn tược tại địa phương thay vì đi ra ngoài bãi rác. 

Phần Thưởng Tái Chế
Chúng tôi biết: Trời lạnh và ẩm ướt bên ngoài.  Bụng của quý no.  Quý vị 
không muốn chạy ra ngoài trong đêm tối mưa gió để đổ thức ăn thừa vào 
thùng rác thực phẩm và rác vườn.  Chúng tôi có thể giúp được!  

Từ ngày 15 tháng Mười Một đến ngày 15 tháng Mười Hai, thùng 
đựng rác bếp để làm phân trộn được bán hạ giá ở 10 địa 
điểm khắp Seattle.  Giá chỉ $12.95 cộng thêm thuế, những 
thùng được ưa chuộng này có nắp đậy chắc chắn và một 
hộp túi phân hủy để giữ kín mùi hôi và sâu bọ.  Một vật 
dụng dùng để giúp cất giữ rác bếp của quý vị cho đến 
khi bão/trận đấu bóng bầu dục/giấc ngủ chợp kết thúc.

Hãy vào trang mạng www.cgcompost.com hoặc gọi số 
điện thoại 877-764-5748 để biết địa điểm và giờ mở cửa 
của tiệm, hoặc đặt hàng trên mạng trực tuyến và nhờ giao 
tận cửa của quý vị với giá $18.95 cộng thuế và tiền gửi hàng.

Tái Chế và Trúng Thưởng $50,000! 
Seattle Public Utilities đang cộng tác với CleanScapes và Waste 
Management (Sở Quản Lý Rác), để tặng thưởng những doanh nghiệp và 
cư dân đã giảm thiểu, tái sử dụng và tái chế.  Xin vào trang mạng  
www.seattle.gov/util/recyclingrewards để biết quý vị có thể giúp thắng 
giải thưởng $50,000 cho cộng đồng của quý vị như thế nào.

Các Mẹo Vặt và Chương Trình Cho Cư Dân Seattle

Giảm Giá $100  
cho Các Cư Xá/Chung Cư Từ  
5 Đơn Vị Nhà Ở Trở Lên
Sau khi ghi danh vào dịch vụ đổ rác thực phẩm, khu vực của quý 
vị (gồm năm đơn vị nhà ở hoặc nhiều hơn) sẽ hội đủ điều kiện trở 
thành người quản lý Friend of Recycling and Composting (FORC – 
Bạn Tái Chế và Làm Phân Trộn).  FORC có thể là một quản lý viên, 
cư dân, hoặc người trong khu vực.  FORC là người bảo vệ khu vực 
của quý vị, giúp hỗ trợ chương trình rác thực phẩm và tái chế của 
quý vị bằng cách:

•	 Hướng dẫn các cư dân hiện tại và cư dân mới phân loại các vật liệu đúng cách.
•	 Phân phát tài liệu hướng dẫn và đặc áp phích ở những nơi có tác dụng.
•	 Giám sát các thùng rác để bảo đảm rác được bỏ vào đúng thùng.

Một tập sách sẽ được gửi đến FORC của quý vị bao gồm những nguồn trợ giúp và một 
giấy cam kết.  Sau khi FORC nộp giấy cam kết cho Seattle Public Utilities (SPU – Sở Tiện 
Ích Seattle), tiền giảm $100 FORC chỉ dùng một lần sẽ được trừ ra từ hóa đơn tiện ích tại 
khu vực của quý vị.

Để ghi danh vào FORC, xin chọn MỘT trong các cách sau đây:

•	 Gọi số điện thoại (206) 684-7665 và nói chuyện với nhân viên đại diện SPU -HOẶC- 
•	 Vào trang mạng www.seattle.gov/util/apartmentfoodwaste -HOẶC-
•	 Gọi số điện thoại (206) 684-8717, bấm số “1” và xin một tập thông tin

Thông tin này có thể sẵn sàng khi có yêu cầu để cung cấp cho những người bị khuyết tật và những người cần trợ giúp phiên dịch  
ngôn ngữ.  Xin gọi Seattle Public Utilities (Sở Tiện Ích Công Cộng Seattle) ở số (206) 684-3000.  Số điện thoại TDD là (206) 233-7241.  
Xin tái chế bản tin tức này hoặc chuyển cho một người bạn.  Được in trên giấy tái chế làm từ 100% rác sau khi tiêu thụ.

Tìm tôi trên Facebook  
www.facebook.com/EvelyntheEnvelope

Để biết thêm thông tin về những gì có thể tái chế được, xin vào trang mạng  
www.seattle.gov/util/lookitup hoặc viết thư gửi Ask Evelyn, PO Box 34018  Seattle, WA 98124-4018.

Ngăn Chặn  
Sách & Thư Từ 
Quảng Cáo 
Thời gian này trong 
năm lại đến, và những 
tập sách quảng cáo 
mua sắm chẳng bao lâu 
nữa sẽ đầy tràn hộp thư 
của quý vị - nếu chúng 
chưa bắt đầu!  Năm 
ngoái, dân chúng Hoa 
Kỳ nhận hơn 20 tỷ sách 
quảng cáo.

Hiện giờ có một cách 
miễn phí và dễ dàng 
để không nhận sách và 
thư từ quảng cáo khác.  
Seattle Public Utilities 
đã tạo một trang mạng  
www.seattle.gov/
stopjunkmail  
với Catalog Choice, 
một tổ chức vô vị lợi 
cung ứng các dịch vụ 
không nhận thư từ 
quảng cáo.  Chỉ cần 
vào www.seattle.gov/
stopjunkmail và đăng 
nhập hoặc tạo một tài 
khoản mới.  Nhập vào 
tên của sách hoặc thư 
từ quảng cáo mà quý vị 
không muốn nhận, và 
Catalog Choice sẽ đảm 
trách tiếp từ đó trở đi.

Tôi thấy những người hàng xóm bỏ túi nhựa vào 
thùng rác thực phẩm và rác vườn.  Bỏ như vậy có 
được không?
Không được.  Túi nhựa không được bỏ vào thùng rác 
thực phẩm và rác vườn của quý vị.  Nhựa, kim loại và 
những chất liệu vô cơ khác không vỡ vụn ra trong 
quá trình phân hủy. 

Quý vị có thể thấy những người hàng xóm của quý 
vị dùng túi phân hủy để đựng và mang rác bếp của 
họ ra thùng rác.  Túi phân hủy trông cũng giống như 
túi nhựa, nhưng được làm bằng chất liệu thực vật 
và phân hủy thành phân.  Có nhiều nhãn hiệu túi 
phân hủy, bao gồm AL-Pack, Bag-to-Nature, BioBag, 
Biosak, EcoGuard, EcoSafe, Glad và Nature Friendly. 

Túi phân hủy nói chung có màu xanh lá cây nhạt và 
được bày bán hầu hết ở các tiệm tạp phẩm bên cạnh 
các túi đựng rác thường. 

Tôi dùng hộp giấy đựng kem và cốc đựng 
cà phê để chứa rác thực phẩm.  Tôi có thể 
bỏ chúng vào thùng rác thực phẩm và rác 
vườn của tôi không?
Không được.  Cốc đựng cà phê bằng giấy 
có ốp mặt, hộp giấy đựng sữa và hộp giấy 
đựng kem có phủ một lớp nhựa mỏng để 
tránh bị rỉ nước.  Rất tuyệt vời để quý vị 
uống cà phê, nhưng không tốt để phân hủy.  
Khi quý vị dùng xong, hãy bỏ hộp giấy và 
cốc giấy sạch, rỗng vào thùng đựng rác tái 
chế của quý vị.

Rác của tôi có được đến lấy đi vào ngày  
Lễ Tạ Ơn không? 
Các trạm Đổ Rác và Tái Chế ở Seattle sẽ 
đóng cửa và sẽ không đổ rác, cũng như rác 
thực phẩm và rác vườn hoặc rác tái chế vào 
Ngày Lễ Tạ Ơn, ngày 24 tháng Mười Một.  
Khách hàng đổ rác vào thứ Năm sẽ đổ rác 
vào thứ Sáu, và khách hàng đổ rác vào thứ 
Sáu sẽ đổ rác vào thứ Bảy trong tuần đó. 

Lịch trình đổ rác sẽ như thường lệ trong các 
tuần Giáng Sinh và Năm Mới. 

Trong lúc trời tuyết hoặc băng giá, xin kiểm tra tin 
tức địa phương của quý vị hoặc vào trang mạng 
www.seattle.gov/util để xem lịch trình đổ 
rác của quý vị có bị hoãn lại hay không. 

Quý vị có thể tường trình đổ rác thiếu, kể cả 
rác thực phẩm và rác vườn hoặc rác tái chế 
sau 6 giờ chiều vào ngày rác bị đổ thiếu trên 
mạng trực tuyến tại www.seattle.gov/util 
hoặc bằng cách gọi số điện thoại (206) 684-
3000 vào ngày làm việc kế tiếp.

Mùa Đông 2011

Hạn Chế Rác
Các Giải Thưởng Tái Chế Ở Bên Trong!
D DGiảm giá thùng đựng rác bếp
D DPhiếu giảm giá $100 cho các chung cư
D D$100,000 cho các cộng đồng

trong mùa lễ



Làm Phân 
Bằng Cây 
Lá Trong 
Mùa Lễ 
Cư dân Seattle có thể làm phân 
trộn cây và lá miễn phí từ ngày 
26 tháng Mười Hai, 2011 đến 
ngày 9 tháng Giêng, 2012. 

Tại Các Trạm Tái Chế  
& Đổ Rác: 
Chiều dài cây không vượt quá 
tám feet và không có đồ đạc 
trang trí để chúng có thể được 
chuyển thành phân trộn cho 
các công viên và vườn tược tại 
địa phương.  Đường kính của 
thân cây không được vượt quá 
bốn inch.  Các trạm sẽ nhận 
miễn phí tối đa ba cây cho mỗi 
xe.  Xin tìm địa điểm và giờ mở 
cửa của các trạm tại  
www.seattle.gov/util hoặc 
gọi số điện thoại  
(206) 684-3000.

Tại Lề Đường: 
Những người có thùng rác 
thực phẩm và rác vườn có thể 
bỏ cây và lá ra ngoài vào ngày 
đổ rác thường lệ của họ.  Hãy 
chặt cây thành từng khúc, dài 
sáu feet hoặc ngắn hơn, với 
các cành cây tỉa ngắn dưới 
bốn feet để bỏ vừa vào xe rác.  
Bó mỗi khúc bằng dây thừng 
hoặc dây bện (không phải dây 
nhựa).  Cây được trang trí, rắc 
bông len và bằng nhựa không 
tái chế được, và sẽ bị tính tiền 
như rác đổ thêm. 

Tại Các Chung Cư:
Các tòa nhà gồm nhiều gia 
đình có thể bỏ một cây cạnh 
mỗi thùng rác thực phẩm và rác 
vườn mà không phải trả thêm 
lệ phí vào mỗi ngày đổ rác.

Danh Sách Tái Chế Trong Mùa Lễ
Với mùa lễ sắp đến nơi, mọi việc sẽ nhanh chóng trở nên bận rộn.  Đây là một danh sách 
nhắc nhở nhanh những nơi thích hợp để đổ rác của quý vị trong mùa lễ:
Quý Vị Có: Bỏ Vào Đâu:
Bánh trái cây, cây tầm gửi, xương gà tây, trái cây, rau củ, và tất 
cả các thức ăn thừa khác rác thực phẩm và rác vườn

Khăn giấy, giấy lọc cà phê, túi trà, đĩa giấy trơn không ốp mặt 
(như Chinet) rác thực phẩm và rác vườn

Hộp giấy đựng bánh pizza Nhờn: rác thực phẩm và rác vườn  
Sạch: tái chế

Túi giấy nâu trơn Bẩn: rác thực phẩm và rác vườn 
Sạch: tái chế

Hộp nhôm sạch đựng bánh nướng tái chế
Khay & nắp đậy sạch đựng thức ăn nấu sẵn/rau củ tái chế
Hộp giấy rỗng đựng sữa trứng và sữa tái chế
Hộp giấy sạch đựng kem, đĩa giấy bóng và các hộp giấy  
khác được ốp mặt tái chế

Cốc, chai, lon, lọ, chậu giấy, nhựa và kim loại sạch tái chế
Sách quảng cáo, bưu thiếp, bì thư tái chế

Thùng các tông và giấy tái chế  
(hộp làm dẹp)

Giấy nhôm sạch tái chế

Túi bóng mua sắm tái chế 
(mang túi có thể dùng lại của quý vị)

Giấy gói quà Dùng lại HOẶC tái chế 
(đừng đốt – mực là chất độc hại)

Túi nhựa 
 đi chợ/mua sắm: 

 
tái chế (nguyên bó)

 nông sản/túi Ziploc/khoai tây chiên lát mỏng: rác

Mỡ, dầu, dầu nhờn rác  
(bỏ vào thùng có nắp đậy trước)

Bao bì bằng nhựa rác
Dải ruy-băng và nơ dùng lại HOẶC bỏ rác

Đèn dùng trong mùa lễ bị cháy rác  
(tìm những địa điểm tái chế đặc biệt)

Dao kéo bằng nhựa rác

Nắp và nút bịt chai rác  
(nắp đậy rộng hơn 3” có thể được tái chế)

Giấy gói kẹo và giấy gói bằng nhựa rác

Bao bì bằng xốp cách nhiệt (xem bên dưới)  rác HOẶC các địa điểm đổ rác*  
(bỏ vào túi để tránh rơi vãi)

Pin kiềm (xem bên dưới) rác HOẶC các địa điểm đổ rác* 

Đồ điện cũ, xốp, pin có thể nạp lại được, pin kiềm và các  
loại khác

*Tái chế tại các địa điểm đổ rác.  Để tìm 
một địa điểm gần quý vị, xin gọi số điện 

thoại (206) 684-3000 hoặc vào trang 
mạng www.seattle.gov/util và bấm 

vào “How do I dispose of this?”  
(Tôi bỏ cái này như thế nào)

Xin nhớ, quý vị có thể bỏ thêm rác tái chế ở ngoài để đổ mà không phải trả thêm tiền.   
Chỉ cần đặt một thùng các tông bên cạnh thùng rác tái chế của quý vị vào ngày đổ rác.   

Khóa Hoc Miễn Phí 
Về Rỉ Nhớt Ở Xe 
Dầu Nhớt Và Nước Không 
Hòa Tan: Hãy Sửa Chỗ Rỉ Đó!
Hãy giữ dầu nhớt và các chất lỏng rỉ ra ở xe cộ 
không làm hại đến các thủy lộ và động thực vật 
tự nhiên tại địa phương của chúng ta.  Hãy tham 
dự khóa học MIỄN PHÍ về rỉ nhớt ở xe với các 
chuyên viên Chương Trình Công Nghệ Xe Hơi 
của Trường Cao Đẳng Cộng Đồng South Seattle.  
Hãy tìm hiểu những nơi nào dễ rỉ nhớt nhất và 
cách sửa chữa.

Các khóa học được tổ chức vào các thứ Bảy từ 9 
giờ sáng đến 1 giờ chiều vào các ngày sau đây: 

Ngày 10 tháng Mười Hai, 2011
Ngày 14 tháng Giêng, 2012
Ngày 11 tháng Hai, 2012
Ngày 10 tháng Ba, 2012

Gửi điện thư đến anthony.matlock@seattle.gov 
hoặc gọi điện thoại số 206-386-9746 để ghi danh.

Vào trang mạng www.seattle.gov/util/cartips 
để biết thêm tin tức về việc bảo trì đúng cách xe 
của quý vị nhằm bảo vệ các thủy lộ của chúng ta.

Dự Tính Tiệc Tùng Tốt 
Cho Môi Trường
Đây là mùa gia đình và bạn bè họp mặt – và nơi nào có 
tiệc, quý vị sẽ thấy có thức ăn.  Và nơi nào có thức ăn, 
quý vị sẽ thấy có bao bì thức ăn – nhiều hộp đựng và 
cốc nước bằng nhựa và giấy được ốp mặt. 

Nhưng mùa lễ năm nay sẽ khác – các thứ đó không 
phải là rác nữa.

Khi được trút hết và rửa sạch, các hộp đựng thực phẩm 
bằng nhựa cứng sẽ đi vào thùng tái chế của quý vị.  
Cốc cà phê giấy thì sao?  Đồ trong suốt đựng thức 
uống lạnh thì sao?  Chỉ cần trút hết ra và tái chế.  Đồ 
đựng bằng giấy bóng được ốp mặt sạch và rỗng đi vào 
thùng tái chế.

Khăn ăn bằng giấy và đũa gỗ nên bỏ vào thùng rác 
thực phẩm và rác vườn.  Đĩa giấy bẩn, được ốp mặt 
hoặc trơn đi vào thùng rác thực phẩm và rác vườn. 

Hầu như chỉ có những bao bì vẫn còn phải bỏ vào 
thùng rác là khay xốp, ống hút, dao kéo, giấy gói  
bằng nhựa và gói đồ gia vị.

Càng ngày càng có nhiều bao bì có thể phân hủy 
được.  Hãy tìm sọc màu nâu trên cốc nhựa trong và 

xem trang mạng của chúng tôi tại  
www.seattle.gov/util để biết chắc.

Bồn Cẫu Miễn Phí Cho 
Người Sở Hữu Nhà Hội 
Đủ Điều Kiện Lợi Tức 

Những khách hàng hội đủ điều kiện tại Seattle có thể nhận tối đa hai bồn 
cầu tiết kiệm nước miễn phí và được một thợ ống nước có giấy phép lắp đặt 

miễn phí nếu họ đáp ứng được các điều kiện lợi tức của chúng tôi. 

Bồn cầu là nguồn sử dụng nước chính trong gia đình, chiếm khoảng 30% 
lượng nước sử dụng trong nhà.  Đa số các gia đình có thể dễ dàng tiết kiệm 
hàng ngàn gallon nước và hơn $100 mỗi năm cho các hóa đơn tiện ích chỉ 
bằng cách lắp đặt những bồn cầu hữu hiệu này. 

Để hội đủ điều kiện nhận các bồn cầu miễn phí, ngôi nhà phải nằm trong 
phạm vi phục vụ của Seattle Public Utilities, các bồn cầu hiện có được lắp 
đặt trước năm 1994, và phải hội đủ điều kiện lợi tức.  Ví dụ, một gia đình 
bốn người có lợi tức $4,813 hoặc ít hơn một tháng ($57,756 mỗi năm) sẽ 
hội đủ điều kiện. 

Lắp đặt và tái chế các bồn cầu cũ của quý vị cũng được cung ứng miễn phí.  Để 
biết thêm thông tin, xin gọi số điện thoại (206) 448-5751 hoặc vào trang mạng 

www.seattle.gov/util và tìm “low income toilet” (bồn cầu cho người có lợi tức 
thấp).

Quý Vị Đã  
Chuẩn Bị Chưa?

Giảm Bớt Tình Trạng 
Tắc Nghẽn Ống Cống
Quý vị có biết là quý vị chịu 
trách nhiệm bảo trì ống cống 
phụ của quý vị không?  Ống 
cống phụ là đoạn ống nước 
mang nước thải từ nhà của quý 
vị hoặc hệ thống ống nước của 
tòa nhà ra hệ thống ống cống 
công cộng chính (thường nằm 
bên dưới đường phố).  Nếu bị 
kẹt, ống cống phụ của quý vị 
có thể không chịu đựng được 

lượng nước mưa chảy vào trong mùa mưa bão, gây nên tắc nghẽn ống cống 
trong nhà của quý vị.  Hãy giữ đường ống cống của quý vị thông suốt và sửa 
chữa nếu cần thiết.  Hãy xem tập sách “Troubleshooting Your Side Sewer”  
(Sửa Chữa Ống Cống Phụ Của Quý Vị) tại www.seattle.gov/util/sidesewer.

Nấu Nướng Trong Mùa Lễ và FOG
Xin nhớ là Fats, Oil và Grease (FOG - Mỡ, Dầu, Dầu Nhờn) có thể làm hỏng khí thế 
mùa lễ bằng cách làm kẹt ống cống phụ của quý vị.  Luôn luôn bỏ chúng vào 
hộp đựng có nắp đậy và sau đó bỏ vào thùng rác thay vì đổ xuống cống.

Để biết thêm thông tin, xin xem video rất thú vị tên “A Side 
Sewer Saga” (Tiểu Thuyết Về Ống Cống Phụ) tại trang 
mạng www.seattle.gov/util/sidesewer.

Giảm Bớt Tình Trạng Bị Ngập Lụt
•	 Giữ lá cây và mảnh vụn bên ngoài ống 

thoát nước, mương, cống nước, hoặc khe 
suối trong hoặc gần khu vực của quý vị.

•	 Làm sạch và bảo trì máng nước và máng 
xối của quý vị, hướng đường nước chảy 
tránh xa nền móng của quý vị những đừng hướng 
vào nhà hàng xóm.

•	 Sửa chữa lề đường nằm trong khu vực của quý vị ảnh 
hưởng đến hệ thống thoát nước.

•	 Bảo đảm các bức tường chắn có tách dụng thích hợp.
•	 Tạo “đường chảy” trong vườn của quý vị để nước có 

thể chảy an toàn trong khi mưa bão.
•	 Dán kín các bức tường trong tầng hầm bằng một 

lớp phủ không thấm nước. 
•	 Nếu tầng nhà của quý vị nằm thấp hơn mặt 

đường, hãy xem xét việc gắn một máy hút nước. 

Hãy Lên Mạng Trực Tuyến Để Biết 
Thêm Tin Tức
•	 Seattle Public Utilities có nhiều thông tin hữu ích trên 

trang mạng www.seattle.gov/util/storm
•	 Gửi các câu hỏi qua điện thư đến SPUfloodquestions@

seattle.gov

Để tường trình trạng 
ngập lụt và tắc nghẽn 

ống cống khẩn cấp, xin 
gọi số điện thoại  
(206) 386-1800.


